
                                                                                                                                                                          

 

SEMAINE DU 

 

5/10 au 9/10 

LUNDI 5/10 MARDI 6/10 JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10 

Piémontaise 

Sauté de bœuf 

Carottes 

Laitage 

Fruit 

Tomates vinaigrette 

Cuisses de poulet rôti 

Riz 

Laitage 

Fruit 

Carottes râpées 

Poisson 

Brocolis 

Laitage 

Pâtisserie 

Sardines 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Laitage 

Glace 

 

SEMAINE DU 

 

12/10 au 16/10 

LUNDI 12/10 MARDI 13 /10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10 

Betteraves 

Spaghettis bolognais 

Laitage 

Fruit 

Taboulé 

Poisson 

Epinards 

Laitage 

Fruit 

Salade de crudités 

Omelette au fromage 

Chou-fleur 

Laitage 

Tarte 

Terrine de légumes 

Sauté de bœuf 

Pomme au four 

Laitage 

Compote 

 

SEMAINE DU 

 

2/11 au 6/11 

LUNDI 2/11 MARDI 3/11 JEUDI 5/11 VENDREDI 6/11 

Salade de pommes de terre 

Cordon bleu de volaille 

Haricots verts 

Laitage 

Céleri vinaigrette 

Couscous d’agneau 

Laitage 

Fruit 

Potage de légumes 

Poisson 

Riz 

Laitage 

Fruit 

Chou rouge au thon et maïs 

Escalope de porc 

Beignets de légumes 

Laitage 

Roulé 

 

SEMAINE DU 

 

9/11 au 14/11 

LUNDI 9/11 MARDI 10/11 JEUDI  13/11 VENDREDI  14/11 

Charcuterie 

Poisson 

Blé 

Laitage 

Fruit 

Carottes râpées 

Saucisse de Toulouse 

Chou et pommes vapeur 

Laitage 

Bouillon vermicelles 

Sauté de bœuf 

Haricots beurre 

Laitage 

Fruit 

Salade verte composée 

Parmentier de lentilles 

Laitage 

Glace 

 

SEMAINE DU 

 

16/11 au 20/11 

 

LUNDI 16/11 MARDI 17/11 JEUDI 19/11 VENDREDI 20/11 

Chou blanc au thon 

Cervelas-orloff 

Purée de légumes 

Laitage 

Crème dessert 

Friand au fromage 

Œufs florentins 

Laitage 

Fruit 

Potage de légumes 

Tagliatelles au saumon 

Laitage 

Fruit 

 

Céleri rémoulade 

Blanquette de dinde 

Quinoa 

Laitage 

Salade de fruit 

Épicerie : fruit local / pommes de terre : Mr Coffineau / Boulangerie : les 3 marches à Sully sur Loire / Menu modifiable 


