
                                                                                                                                                                          

 

SEMAINE DU 

 
7/04 au 10/04 

LUNDI   6/04 MARDI  7/04 JEUDI  9/04 VENDREDI  10/04 

 

Salade de riz/Maïs et thon 

Dos de colin 

Épinards 

 Sauce Crème fraîche 

Laitage 

Glace 

Feuilleté fromage 

Omelette 

Brocolis 

  Laitage 

Salade de fruits 

 

 

Carottes râpées 

Sauté de bœuf (sauce tomaté) 

Tortis 

  Laitage 

Compote 

 

 

SEMAINE DU 

 

27/04 au 30/04 

LUNDI   27/04 MARDI  28/04 JEUDI  30/04 VENDREDI   

Maquereaux 

Paella royale 

(Poulet/ Fruits de mer) 

Laitage 

Fruit 

Salade verte 

Sauté de porc 

Frites 

Laitage 

 

 

Taboulé 

Dos de colin (sauce épice du soleil) 

Choux fleurs 

Laitage 

Fruit 

 

 

 

 

SEMAINE DU 
 

4/05 au 7/05 

LUNDI  4/05 MARDI 5/05 JEUDI  7/05 VENDREDI   

Betteraves rouges/ Œufs durs 

Faritas 

Haricots rouges/ Maïs et poivrons 

Laitage 

Glace 

Salade marine / Maïs et thon 

Escalope de volaille 

Haricots beurre 

Laitage 

Fruit 

Salade de pommes de terre/ Surimi 

Sauté de bœuf 

Carottes 

Laitage 

Fruit 

 

 

 

 

SEMAINE DU 

 

11/05 au 12/05 

LUNDI  11/05 MARDI  12/05 JEUDI   VENDREDI   

Concombre 

Cordon bleu 

Petits pois/ Carottes 
Laitage 

 

Charcuterie/ Cornichons 

Dos de colin (Sauce citronnée) 

Quinoa 
Laitage 

Fruit 

  

 

 

SEMAINE DU 

 

18/05 au 22/05 
 

 

LUNDI  18/05 MARDI   19/05 JEUDI  21/05 VENDREDI   22/05 

Sardine 

Rôti de dindonneau 

Coquillettes 

Laitage 

Compote 

Radis/ Beurre 

Pizza aux légumes au thon 

Salade verte 

Laitage 

Fruit 

Tomates / Fêta 

Lasagne bolognaise aux lentilles 

Laitage 

Fruit 

Carottes râpées 

Veau (sauce épice du soleil) 

Haricots verts 

Laitage 

Pâtisserie 

Épicerie : fruit local / pommes de terre : Mr Coffineau /   Boulangerie : les 3 marches à Sully sur Loire / Menu modifiable   


