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*ME 2 SE- MENU A CRAS Res

SEMAINE DU lentill
Choux rouges Endives Soupe;lﬁeteznu es
2/02 au 6/02 Omelette Filet meuniére o Salade verte
. . . Epinards . .
Riz aux poireaux Haricots verts Laitage Hachis parmentier
(Sauce tomate) Laitage Roulé f?aise Laitage
Laitage Crépe maison Mousse au chocolat
Pomme au four
cvameoy e dowotowe ] warorone SO I
Friand fromage Soupe butternut/ vache qui rit Céleri/ mavonnaise Carottes rapées / Radis noir
9/02 au 13/02 Dos de colin Nuggets poulet LV may Sauté de beeuf
. . Tajine/ semoule -
Quinoa Frites Laitage Riz
Laitage Laitage g Laitage
Fruit Fruit Patisserie
ovameoy I Dians T wacoivos |
. ~ s Charcuterie/ Cornichons
2/03 au 6/03 Bet.teraves rouges Salade verte / Fromage dés Carottes rapées Réti de dindonneau
Filet meuniére Omelette Blanquette de veau Purée de pommes de terre
Petits pois/Carottes Choux fleurs Riz por
. . . Laitage
Laitage Laitage Laitage Fruit
Compote Patisserie Fruit
ooy L oo | weeoroo [T eoerie RSO
9/03 au 13/03 Céleri/ mayonnaise Sardine Potage de légumes Grastiar{a(;lee Vc?rlrtlren:s@d:ftere
Sauté de beeuf Cassoulet /Haricots blancs Dos de colin LE’! umes
Coquillettes Saucisse/ Sauté de canard Brocolis &
. . . Laitage
Laitage Laitage Laitage .
. . Fruit
Fruit Fruit




SEMAINE DU

16/03 au 20/03

Choux rouges
Tagliatelles
Saumon
(Creme fraiche)
Laitage
Glace

SEMAINE DU

23/03 au 27/03

Céleri vinaigrette
Saucisse
Frites
Laitage
Fruit

SEMAINE DU

30/ 03 au 3/04

(Eufs mayonnaises
Spaghettis
Lentilles
(Sauce tomate)
Laitage
Fruit

Salade de riz
Cuisse de poulet
Haricots beurres

Laitage
Fruit

Piémontaise
Sauté de dinde
Choux fleurs
Laitage
Fruit

Maquereau

Salade verte

Hamburger
Laitage

Carottes rapées
Eufs durs
Epinards
Laitage
Patisserie

Charcuterie/ Cornichons
Poisson
Blé
Laitage
Fruit

Taboulé
Dos de colin
Ratatouille
Laitage
Fruit

Salade verte
Steak haché
Aligot
Laitage
Fruit

Salade verte
Risotto
(Sauce citronnée)
Petits pois/ Riz/ Carottes cube
Laitage

Salade verte / Crotitons
Agneau
Haricots verts
Laitage
Patisserie

Epicerie fruit local / pomme de terre Mr Coffineau / Boulangerie les 3 marches Sully sur Loire / Menu Modifiable




