
 

 

 

SEMAINE DU 

 

2/02 au 6/02 

LUNDI   2/02 MARDI  3/02   JEUDI  5/02 VENDREDI  6/02 

Choux rouges 

Omelette 

Riz aux poireaux 

(Sauce tomate) 

Laitage 

Pomme au four 

Endives 

Filet meunière 

Haricots verts 

Laitage 

Crêpe maison 

 

Soupe de lentilles 

Pâtes 

Épinards 

Laitage 

Roulé fraise 

 

 

Salade verte 

Hachis parmentier 

Laitage 

Mousse au chocolat 

 

SEMAINE DU 
 

9/02 au 13/02 

LUNDI   9/02 MARDI  10/02 JEUDI  12/02 VENDREDI  13/02 

Friand fromage 
Dos de colin 

Quinoa 

Laitage 

Fruit 

Soupe butternut/ vache qui rit 
Nuggets poulet 

Frites 

Laitage 

Fruit 

 
Céleri/ mayonnaise 

Tajine/ semoule 

Laitage 

 

 

Carottes râpées / Radis noir 
Sauté de bœuf 

Riz 

Laitage 

Pâtisserie 

 

SEMAINE DU 

 

2/03 au 6/03 

LUNDI  2/03 MARDI 3/03 JEUDI  5/03 VENDREDI  6/03 

Betteraves rouges 

Filet meunière 

Petits pois/Carottes 

Laitage 
Compote 

Salade verte / Fromage dés 

Omelette 

Choux fleurs 

Laitage 
Pâtisserie 

Carottes râpées 

Blanquette de veau 

Riz 

Laitage 
Fruit 

Charcuterie/ Cornichons 

Rôti de dindonneau 

Purée de pommes de terre 

Laitage 
Fruit 

 

 

SEMAINE DU 

 

9/03 au 13/03 

LUNDI  9/03 MARDI  10/03 JEUDI  12/03 VENDREDI   13/03 

Céleri/ mayonnaise 

Sauté de bœuf 

Coquillettes 
Laitage 

 

Sardine 

Cassoulet /Haricots blancs 

Saucisse/ Sauté de canard 
Laitage 

Fruit 

Potage de légumes 

Dos de colin 

Brocolis 
Laitage 

Fruit 

Salade verte + Œufs 

Gratin de pommes de terre 

Légumes 
Laitage 

Fruit 

 



 

 

 

 

SEMAINE DU 

 

16/03 au 20/03 

 

LUNDI  16/03 MARDI   17/03 JEUDI  19/03 VENDREDI   20/03 

Choux rouges 

Tagliatelles 

Saumon 

(Crème fraîche) 

Laitage 

Glace 

Salade de riz 

Cuisse de poulet 

Haricots beurres 

Laitage 

Fruit 

Carottes râpées 

Œufs durs 

Épinards 

Laitage 

Pâtisserie 

Salade verte 

Steak haché 

Aligot 

Laitage 

Fruit 

 

SEMAINE DU 
 

23/03 au 27/03 

LUNDI  23/03 MARDI  24/03 JEUDI  26/03 VENDREDI  27/03 

Céleri vinaigrette 

Saucisse 

Frites 

Laitage 

Fruit 

Piémontaise 

Sauté de dinde 

Choux fleurs 

Laitage 

Fruit 

 

Charcuterie/ Cornichons 
Poisson 

Blé 

Laitage 

Fruit 

 

 

Salade verte 

Risotto 

(Sauce citronnée) 

Petits pois/ Riz/ Carottes cube 

Laitage 

 

SEMAINE DU 

 

30/ 03 au 3/04 

LUNDI   30/03 MARDI  31/03 JEUDI  2/04 VENDREDI  3/04 

Œufs mayonnaises 
Spaghettis 

Lentilles 

(Sauce tomate) 

Laitage 

Fruit 

Maquereau 
Salade verte 

Hamburger 

Laitage 

 

 

Taboulé 
Dos de colin 

Ratatouille 

Laitage 

Fruit 

 

 

Salade verte / Croûtons 
Agneau 

Haricots verts 

Laitage 

Pâtisserie 

 

 

Épicerie fruit local / pomme de terre Mr Coffineau / Boulangerie les 3 marches Sully sur Loire / Menu Modifiable 

 


