6/10 au 10/10

SEMAINE DU
Concombres
29/09 au 3/10 Agneau (tajine)
sauce épice du soleil
Carottes, courgettes, semoule
Fromage
Patisserie
SEMAINE DU

Betteraves rouges
Lasagne aux légumes
Fromage blanc
Fruit

SEMAINE DU GOUT
SEMAINE DU

13/10 au 17/10

Carottes rapées /Pommes
Steak hachée
Sauce au bleu

Mais grillé
Fromage
Patisserie

SEMAINE DU

3/11 au 7/11

Betteraves rouges
Dos de colin
Riz
Fromage
Compote
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Salade de pommes de terre
Salade verte
Hachis parmentier
Fromage
Laitage

Salade marine
Sauté de boeuf
Choux fleur
(sauce tomaté)
Fromage
Fruit

Salade pommes de terre
Fish and chips
Carottes/choux de Bruxelles
Fromage
Fruit

Sardine
Croissant au jambon
Salade verte
Laitage

Melon
Dos de colin
Tagliatelles créme fraiche
Fromage
Créme aux ceufs

Tomates/ Mais
Dos de colin
(sauce beurre citronnée)
Epinards
Fromage
Tarte aux fruits

Salade verte/avocat
Risotto
Petit suisse aromatisé
Glace

Salade de pommes de terre
Omelette
au gruyere rapé
Brocolis
Fromage
Fruit

Tomates/pommes de terre
R6ti de dindonneau
Petit pois
Laitage
Fruit

Salade verte
Escalope de dinde
Sauce créme fraiche
Quinoa
Fromage
Compote

Taboulé/Raisins
Rib's
Beignets de 1égumes
Salade de fruits maison
Pamplemousse

Carottes rapées
Sauté de beeuf
sauce tomate
Tortis
Fromage
Fruit

Fruits, pain : Le Drugstore des Bordes/ Crudités : M Sassin / Pomme de Terre : M Lutton




